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Психолого-педагогическая модель деятельности Консультационного пункта  

Аннотация 

Описание психолого-педагогической модели работы консультационного пункта по 

оказанию консультативной помощи родителям (законным представителям) детей 

дошкольного, в т.ч. раннего возраста, как не получающим услуги, так и получающим 

услуги дошкольного образования в дошкольной образовательной организации, 

включающее цель, организацию деятельности, результат применения. 

Цель: оказание психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) 

детей дошкольного возраста, в том числе от 0 до 3-х лет, направленной на выявление 

потенциальных возможностей ребенка, создания психолого-педагогических условий для 

гармоничного психического и социального развития ребенка. 

Организация деятельности 

Психолого-педагогическая помощь определяется как комплекс коррекционно-

развивающих и организационно-методических мероприятий, нацеленных на создание 

оптимальных условий психического и социального развития ребёнка, его возможностей в 

процессе специально организованного взаимодействия ребёнка с родителями и 

окружающим миром. 

Содержание развивающей работы определяется в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка.  

Психолого-педагогическая помощь реализуется в процессе индивидуальных и групповых 

занятий педагога и развивающего взаимодействия родителей с ребенком. Индивидуальные 

занятия с ребенком педагог службы проводит в присутствии родителей. Такие занятия 

выполняет обучающую функцию, помогая родителям ребенка освоить развивающие 

способы взаимодействия с ним.  

Виды  занятий: групповое занятие и индивидуальная консультация. Преимущества 

групповых занятий следующие: 

 централизованная передача знаний и практических советов; 

 экономия времени и нагрузки специалистов центра; 

 возможность практической отработки полученных на занятии знаний и 

навыков. 

Преимущество индивидуальной консультации заключается в большей 

актуализации обсуждаемой проблемы в контексте конкретного ребенка и особенностей 

его личностных особенностей и семейного окружения.  

Формы проведения  групповых занятий: семинары, лекции, групповые 

консультации, тренинги, игровые групповые занятия. Некоторые занятия предполагают 

участие детей и совместную детско-родительскую работу на занятии.  

Значимый аспект организации занятий с родителями (законными представителями) 

детей –  обеспечение методическими и дидактическими материалами, в состав которых 

входят: 

 комплекты лекций по теме занятия; 

 информационные брошюры; 

 дидактические материалы для занятий на дому; 

 интерактивные материалы (аудио- и видеозаписи); 
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 методические пояснения (инструкции) по применению дидактических 

материалов, тестовых заданий и др. 

Субъектом развивающей деятельности являются педагоги Консультационного пункта и 

родители ребенка, совместно создающие необходимую ребенку развивающую среду. 

Развивающая функция реализуется как в отношении детей с близким к нормативному или 

нормативным развитием, так и в отношении детей, имеющих отклонения от возрастных 

показателей (дисгармоничное или задержанное развитие или опережение). 

Результат применения 

Результат применения модели определяется примерным перечнем тематик по 

консультативной деятельности. 

Табл. 1.  

Перечень разделов и примерных тематик занятий с родителями 

Раздел Тематики 

Физическое развитие 

ребенка 

Особенности физического развития на различных ступенях 

дошкольного возраста. 

Гигиена, режим дня и питание как основа нормального 

физического развития. 

Гимнастика и закаливание. 

Примерное недельное меню ребенка-дошкольника. 

Психоэмоциональное 

развитие ребенка 

Особенности психоэмоциональной сферы ребенка. 

Стрессовые события в жизни ребенка: профилактика и приемы 

снижения стрессовых нагрузок. 

Становление и 

развитие личности 

Особенности становления и развития личности ребенка на 

различных ступенях дошкольного возраста (ранее детство, 

младший дошкольный возраст, старший дошкольный возраст). 

Стили семейного воспитания и их влияние на формирование 

личности ребенка. 

Социально-

психологическое 

развитие и 

социализация 

ребенка 

Детские игры и упражнения для формирования и развития у 

ребенка коммуникативных компетенций. 

 

Познавательные 

процессы (внимание, 

мышление, память) и 

их развитие 

Особенности развития познавательных процессов в дошкольном 

возрасте. 

Упражнения и игры для развития внимания. 

Упражнения и игры для развития памяти. 

Упражнения и игры для развития мышления. 

Основы педагогики и 

организации 

образовательного 

процесса 

Основные задачи образования детей дошкольного возраста. 

Формирование эффективной образовательной среды в домашних 

условиях. 

 

Проблемы 

воспитания и 

способы их решения 

Возрастные кризисы (3-х лет, 7-ми лет): особенности их 

протекания и условия воспитания, ориентированные на успешное 

преодоление кризисов. 

 

Организованная таким образом психолого-педагогическая деятельность позволяет 

предоставить возможность воспитанникам развиваться в своем индивидуальном темпе, 

повысить психологическую грамотность среди всех участников образовательных 

отношений, обеспечить комфортный эмоционально-психологический климат в стенах 

дошкольной образовательной организации.  


